8 PISTES POUR ACCOMPAGNER AU MIEUX LE TOUT PETIT ENFANT
DANS LE DEVELOPPEMENT DE SA SANTE MENTALE

Un tout petit en bonne santé mentale est un enfant:

- Qui se sent en securite, qui développe sa confiance en lui et en la personne qui s'occupe de Lui.

- Qui est curieux, qui part a la decouverte de ses doigts, des objets qui lentourent, du mondel!

Santé mentale
des professionnelle's

- Les métiers d'accueil de la petite
enfance impliquent un fort engagement
professionnel, source possible de
grande fatigue physique et psychique
- Il est important de prendre soin de soi
et de penser a soi, dans le collectif

=» Importance des espaces / temps
de respiration et d’échange pour
prendre un peu de recul;
l'entraide est essentielle




