UNE ACTIVITE POUR
Se sentir bien

Le pinceau

MATERIEL Une grande feuile de
popier journol

AIDE - Pour assembler le pinceau

MARCHE A SUIVRE

Prenez une grande feulle de papier journal. Tracez un fraif bien visble o
0 om du bas de la page. Votre enfant pourra ensutte déchirer des
lombeaux en partont du haut vers le bas. Vellez o ce quil sarréfe ou
niveou du trat. Déchirer e papier est un excellent exercice pour sa
mofricte. Mettez-lui plusieurs feulles a dispostion. C'est en stenfrainant quon
arrive & faire le bon geste.

Une fois que foute la partie haute de la feuile est constituée de lambeaux,
rasseiblez la parfie bosse de votre feuile. || appardt un énorme pinceau.
Avec ce pinceau, fout est possble. Demandez a vofre enfant de choisir une
couleur puis peignez ses mains, son dos, son ventre, ses jambes. C'est
comme un pettt massage. Vous pourrez ensuife inverser les roles ou le
loisser explorer seul les sensafions du pinceau sur son corps.



