UNE ACTIVITE POUR
Se sentir bien

Le massoge-pizzo

MATERIEL Une couverture

a faire o deux
AIDE

MARCHE A SUIVRE

Vol une idée pour structurer un massage & offrir puis a recevoir.

Demondez o vofre enfant de se coucher sur le ventre. Vous allez faire sa
pizza préférée sur son dos. Commencez par péfrir la pite en maloxant. Ajouter
de la souce fomate en caressont son dos puis continuez avet ses ingrédients
préférés en faisant un geste spécifigue pour chaque aliment:

- du fromage ripé que lon fapote

- des champignons que l'on hache

- des herbes que l'on porseme

Lorsque la pizza est préfe, courez votre enfant avec une couverture. Confroler
réqulierement la cuisson ef lorsquele est préte, mangez-o. Chatoulles ou bisous,
0 vous de choisir.



