UNE ACTIVITE POUR
Bouger

MATERIEL

Une grande feulle de
popier journal

aipe  Pour inttier le jeu

MARCHE A SUIVRE

Faire voler une feulle de popier journal sans la fenir avec les
mains, c'est fout simple ef meme un peu magique. Montrez [
marche a suvre o votre enfont et | pourra ensuife devenir
magicien.

Disposez la feulle de popier journal sur vofre forse. Tenez-Ia du
bout des doigfs pour quele ne tombe pos. Récitez votre formule
magique preferee, lchez les mains et courez. La feulle de
popier journal dott fenir sur votre torse.

Pour augmenter la difficutié, pliez la feulle de papier journal en
deux. Plus la feulle est pefte, plus cest difficike.



