UNE ACTIVITE POUR
Ce sentir bien

La douche

MATERIEL | Kien

AIDE " Ev. en fonction de 10ge

MARCHE A SUIVRE

Pour prendre conscience de son corps et des limtes de celi-ci, vous pouvez proposer
a votre enfant le jeu de o douche - sans eau nofurellement. S'i est pett | est aidant
de défaller les étapes avec lui. Sl est plus grand, il pourra effectuer seul ce pefit
rituel qui deviendra peut-efre un moyen de sapaiser.

Commencez par mouller foutes les parfies du corps en fournant sous Ieau qui coule.
Votre enfant appréciera peut-efre que vous feniez le pommeou de douche imaginaire.
Puis savonnez-vous. De haut en bas ou de bas en haut. Nommez les parfies du
corps. Cest comme un auto-massage. | suffit de frofter. Passez & nouveau sous la
douche factice pour vous rincer ef finissez l'exercice en vous séchant méticuleusement.
Votre enfant aura peuf-tre beson doide. Exercez des pressions réqulieres comme i
vous e famponniez avec un linge.

Vous vola tout détendu & la sorfie de la douche !



