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FONTAINES Soutenue par Youpla bouge, une creche a installé un parcours.

Barbapapa favorise la mobilite

ANTONELLA FRACASSO

Au cceur dun environnement
vaudruzien champétre, le par-
cours de motricité aménagé
danslacour delacréche Barbapa-
pa, a coté du home de Lan-
deyeux, a Fontaines, permet aux
chérubins de déployer leur ailes.
Mettant l'accent sur le dévelop-
pement du mouvement chez
Tenfant, les directrices de l'institu-
tion, Valérie Reymond et Aline
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Bracelli, ont bénéficié du pro-
gramme pour la promotion de la
santé, Youpla bouge.

Laménagement des nouvelles
infrastructures extérieures est en
place depuis fin mai. La struc-
ture enfantine a également effec-
tué des travaux dagrandisse-
ment. Dés septembre, elle
accueillera trente bambins, con-
tre 25 actuellement.

«Notre objectif est de sortir cha-
que jour avec les enfants, méme par
mauvais temps. Cest une des rai-
sons qui nous a poussées a créer ce
parcours de motricité a lextérieur»,
reléve Aline Bracelli. «Nous possé-
dions un certain nombre dengins
carily avait déja une salle de motri-
cité a l'intérieur, mais ce nest pas
comparable au niveau de lespace»,
ajoute Valérie Reymond.

Soutien financier

Inspiré d'un projet suisse alé-
manique, Youpla bouge est né
en 2009 d'une collaboration en-
tre les cantons du Jura, Valais,
Vaud et Neuchétel. Pour les can-
tons du Jura et Neuchitel, il a été
mis en ceuvre dans le cadre du
programme cantonal de promo-

de motricité favorisant I'endurance, I'équilibre et la coordination chez I'enfant.

tion de la santé «Alimentation et
activité physique».

Ce programme sadresse priori-
tairement aux enfants 4gés de
deux a quatre ans. Son but est de
promouvoir la mobilité en soute-

nant au maximum leur potentiel
en termes de mouvement spon-
tané, améliorant ainsi leur coor-
dination, leur endurance et leur
équilibre. Lidée du projet Youpla
bouge consiste 2 offrir une for-

énager un parcours
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mation continue et gratuite au
personnel des créches. A lissue
de ces cours, les institutions ob-
tiennnent le label Youpla bouge.

Les directrices de Barbapapa
ont proposé a'une de leur colla-

boratrices, Gisella Vazquez, de
suivre la formation, quelle a
achevée en 2012 (cinq demi-
journées de formation et un sui-
vi pratique). «Jai rapidement
adhéré a cette idée. Ces cours
mbont amené davantage de con-
fiance avec les enfants», raconte
Gisella Vazquez, ravie par la no-
tion d'encourager les petits a dé-
couvrir leurs mouvements. «Les
parents ont tendance d interdire a
leur enfant descalader un tobog-
gan & lenvers, alors qu'il faut le
laisser faire, tout en surveillant de
prés. Si lenfant se lance, ¢a signi-
fie quiil ales capacités.»

Des adaptations concrétes de
Tespace sont également propo-
sées, telles que des troncs d’ar-
bres ou dautre matériel.
Youp'la bouge offre un soutien
financier pour les divers amé-
nagements, octroyé par le pro-
gramme cantonal de promotion
de la santé. «Le montant des tra-
vaux sest élevé a 20 000 francs,
dont 1500 francs regus par Youp'la
bouge. La Loterie romande nous a
aussi soutenues a hauteur dun
quart dela somme», signale Valé-
rie Reymond. ©




