UNE ACTIVITE POUR
Bouger

Baosket chaussettes

Un grand carfon ou une
MATERIEL corbelle d linge

Des chausseftes pliees en
boule

AIDE _

MARCHE A SUIVRE

Placer le carfon au sol et reculez dun pos.

Lancez une paire de chaussetfes dans le carfon. Si la paire de
cthaussettes atterrit dans le carton, reculez dun pas supplémentaire ef
relancer une nouvelle paire de chaussetfe. Sielle fombe o cofe resfez
oo vous &tes. Si elle fombe dans le carton, reculez a nouveau.
Recommencez Jusqua epuisement des chaussettes.



