Balade relaxante

MATERIEL Une grande couverfure
Des coussine

Un adutte ou un aufre
AIDE  epfont

UNE ACTIVITE POUR
Se sentir bien

A

-

MARCHE A SUIVRE

lnvifez fenfant & monfer sur la couveriure. Laissez-le s'installer
confortoblement. Adez-le si besoin. Vous pouvez ufiiser des coussins ou
les pans de la couverture pour le couvrir.

En vofure! La caltche démarre, tiree por loutre enfant ou ladutfe.
Adfention au départ, ne firez pas trop fort. Faites le four de lappartement,

alez 1 ol le sol le permet.

Pendant ceffe balade relaxante, n'hésitez pas a chanfonner de douces

mélodies ou meftre un fond sonore.



