UNE ACTIVITE POUR
Bouger

Balade dynamique

MATERIEL
Une grande couverture

Des coussins

ape | Un adfe ou un autre
enfant

MARCHE A SUIVRE

lnvifez lenfant & monfer sur la couverture. Sur le ventre ou a 4
pottes pour les plis peftts, assis ou o genoux pour les plus
gronds. Pour plus de securité, vous pouvez disposer des coussing
aufour de lenfant.

En vofure! La cakehe demarre, firée par laufre enfant ou ladulfe.
Affention au départ, ne tirez pos frop forf. Si léquiibre de lenfant
est sfable, incitez-le o varier les posttions. Vous pouvez aussi
fracter pls vite.

Apres cette balode dynamique, n'hésitez pas o poursuivre avec la
balade relaxante pour se senfir bien.



