La creche La Ludovie or ]

soirée pour faire bouger les petits

T a créche delémontaine La

 Ludovie organise demain
soir mercredi une grande soi-
rée sur le theme de la promo-
ton du mouvement en créche.
Celle-ci est principalement
destinée aux parents qui dé-
couvriront notamment le pro-
jet Yop'la bouge, piloté par la
Fondation Oz,

Les parents intéressés et
concernés se retrouveront de-
main soir & 20 h dans les lo-
caux de la Ludovie, situés 3 1a
place de I'Eglise 3 Delémont.

Sur place, la responsable du
projet Yopla bouge, Anouk
Longchamp, leur expliquerz la
nécessité d’un programme de
mouvement dans les créches,
qui permet entre autres aux
enfants de 2 3 4 ans d'explorer
leur environnement en sau-

Buthlicité

tant, grimpant, roulant, ceci
de maniére 3 améliorer leur
coordination, leur endurance,
leur équilibre etleur gotit pour
Pactivité physique.

Ensuite, les responsables de
la Ludovie présenteront les
nouveaux  «coins  mouve-
ments» et le matériel récem-
ment acquis pour aller dans le
sens du projet. $F

It sera question de mouvement de-

ARCHIVES ROGER MEIER

main & la Ludovie.
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