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Rester en forme, ca sapprend
oresque au berceau

Y a pas d’age pour l'exercice! Un programme fait bouger les tout-petits dans les garderies.

CAROLINE RIEDER

, ans une vaste salle du
Centre de la petite en-
fance de Boissonnet, &
Lausanne, des bambins rivali-
sent de cabrioles. Hugo, Fabio
et les autres sautillent en chaus-
settes sur des &léments colorés,
comme §'ils traversaient une
‘riviére. Ils gravissent ensuite
une «colline» rembourrée, puis
c’est le grand plongeon sur un
tapis tout doux. Ces lutins de
2ans et demi & 4 ans et demi
virevoltent en tous sens avec un
plaisir manifeste. Rien ne sem-
ble plus naturel. Et pourtant.

En Suisse, il est admis quun
enfant sur cing présente une
surcharge pondérale . (lire ci-
contre). Plusieurs études ont
aussi mis en évidence une dimi-
nution de l'agilité et de la coor-
dination chez les petits depuis
une vingtaine d'années. Pour
limiter les risques, le pro-
gramme intercantonal Youp'ia
bouge! propose de la préven-
tion dés 2 ans.

En test depuis mars dans
30 garderies des cantons de
Vaud, de Neuchitel et du Jura,
il suggére d’intégrer davantage
de mouvements dans les lieux
d'accueil. «A la maison, iis sont
de moins en moins stimulés,
remarque Anouk Longchamp,
coordinatrice du projet. Il s'agit
de leur offrir, au moins i la
créche, Pespace et les moyens
de bouger. L'action ne vise pas a
les faive maigrir, mais & préve-
nir le surpoids. Et & habituer les
petits & Pexercice»

Soixante minutes par jour

Concrétement, le programme
offre aux institutions tirées au
sort parmi les intéressées un
financement pour du matériel
et des infrastructures, une for-
mation pour les éducatrices et
une sensibilisation des parents.
A Boissonnet, les petits bou-
geaient déja beaucoup. La gar-
derie posséde depuis sa créa-
tion en 1995 un immense es-
pace intérieur pour se défouler.

Mais ce programme-pilote a
fourni 4 Péducatrice Mireille
Aubert «davantage de matériel
& disposition, La formation m'a
aussi donné de nouvelles idées
d'activités»,

Toile de parachute, planches
& roulettes 4 utiliser assis, tou-
pie géante font partie des outils
pour sébrouer ludiquement.
«Chaque groupe fait de l'exer-
cice au moins une fois par jour,
et nous sortons aussi quotidien-
nement. D’abord on laisse les
enfants explorer le matériel,
puis on propose différents mou-
vements autour des objets choi-
sis», poursuit Péducatrice. Pile
dans la cible du programme,
qui recommande soixante mi-
nutes de mouvement par jour.
Ce qui peut inclure une balade.

La Lausannoise Anne Jime-
nez, maman du petit David,
3 ans, est ravie, Comme la plu-
part des parents. «Je ne bouge
pas énormément car jai deux
bébés et je travaille & Genéve.
C’est bien que mon fils puisse se

défouler a la créche. En plus, ¢a
le fatigue un peu. Je trouve
aussi intéressante l'interaction
avec ses camarades de jeu, ¢a
lui donne le sentiment d’appar-
tenir & un groupe.»

Quelques familles ont émis
des craintes au niveau de la

séeurité: «Nous appliquons des
normes strictes, les enfants sont
surveillés, et tout est rem-
bourré», précise Mireille
Aubert. «La plupart des parents
sont positivement surpris de ce
que leurs enfants sont capables
de faire. Ils se remettent aussi

DJ Benoit treize et trois

JE TE HAIS,

Chaque semaine,

{e décorticage subjectif

et plein de mauvaise foi
d’un people qui fait Pactu.

Bon, d’accord, ce titre, ce mest pas
la multiplication des pains et des
poissons. Plutdt une addition gag
{trés étroit font seize) transmise
par la fille d'un pasteur. Pas trés
cecuméniquement correct, tout
¢a. Benoit XVI donc fait dans la
musique. Alma Mater est un dis-
que «featuring the voice of Pope
Benedict XVI». Un album que
naurait pas renié un André Rieu
devenu sourd au cours d’une tour-
née dans les EMS, Foi du produc-
teur, on a pouriant échappé au
projet de départ: un opéra rock
autour de Sa Sainteté. Mais dans
Ratzinger, il 0’y & pas forcément
singer. Done la voix tremblotante
du pape est loin d’étre impénétra-
ble. Diailleurs, pour remplir les
trones du Vatican, il faudra pour-
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tant  repasser. Parce que
Benoit XVI vend mal I n'y a qua
faire un tour dans les tax free
shops des basiliques de Rome
pour sen rendre compte. Les
marchands du temple ont depuis
longtemps délaissé les chocolats,

la grappa, les chapelets ou autres
habioles siglés B Sixteen. Dans les
gondoles de produits dérivés, cest
bel et bien encore Jean-Paul IT qui
cartonne. Comme quoi, Joseph,
nul nest prophéte en son pays
daccueil. CLAUDE ANSERMOZ

SPORTIFS A ls garderie de Boissonnet, les petits disposent d'une grande salle pour s'éb:
en développant leur agilité et fa coordination des mouvements, La créche participe au projet-pilote

rouer

Youp'la bouge!, qui entend prévenir Fobésité chez les enfants en incitant les 2 5 4 ans & faire de l'exercice.

en question et réalisent que les
petits ont besoin de bouger»,
constate Anodk Longchamp
aprés un premier bilan

Mais pas question de forcer
quiconque, il ne s’agit pas d'un
cours de gym, parfois vécu
comme traumatisant, La com-
posante plaisir prime. «Il est
important que les petits vivent
des moments positifs et agréa-
bles en bougeant, note Victoria
Lueca, directrice de la garderie
de Boissonnet. On séme de peti-
tes graines pour le futur» &

PUBLICITE

= En Suisse, diverses études
permettent d'évaluer & 20%
les enfants ayant un excédent
de poids.

= Concerpant les 6-12 ans;
une recherche nationale
réalisée en 2008 montre que
16,7% des garcons- et 13% des
filles ont des kilos en trop.
Dans le canton de Vaud,
chez les 6¢ année, F'obésité est

estimée a 1,8% pour les
gargons et 1,7% pour les filles.
Dans la méme population, 15%
des garcons et 12,4% des filles
seraient en surpoids.

Le phénoméne touche plus
fes grandes villes (22%) que la
campagne (14%).

% Un tiers des cas d'obésité
chez Padulte débutent durant
Penfance et 'adolescence.
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