EDUCATION PHYSIQUE A LA MAISON

Fiche / Années 1-2

Jeu de cartes a découper ou a utiliser sous forme de jeu de dé

I'entrainement de
Super-Hypo !

Chers parents, n’hésitez pas a bouger avec votre enfant ! C’est bon pour le
moral et cela renforce le systéme immunitaire
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Tourne ton corps
de droite a
gauche 18 fois

Jeu congu par Annette Matthex-Christen pour «Youp’la bouge a 'école ! »
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